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Afname-instructies:

spermastaal voor onderzoek na vasectomie

Voor de patiënt
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Richtlijnen voor de patiënt

Onderzoek van een spermastaal is enkel mogelijk wanneer het staal volgens welbepaalde voorschriften is bekomen.
Wanneer u aan de voorschriften niet kunt voldoen, kan geen betrouwbaar resultaat van de analyses worden verwacht.

Aangewezen is dit onderzoek te laten uitvoeren 4 maanden en 5 maanden na de vasectomie en dus na minstens 24 
ejaculaten.

Procedure:
• Eerst urine lozen.
• Daarna de handen en de genitale streek goed wassen met water en zeep, de zeep afspoelen en alles afdrogen met 

een verse handdoek. Werp de handdoek na gebruik in de wasmand.
• Het spermastaal opwekken enkel door masturbatie.
• Het spermastaal rechtstreeks lozen in het speciale potje dat u daartoe hebt meegekregen.
• Het potje goed afsluiten door de dop dicht te draaien.
• Met de dop naar boven het potje onmiddellijk naar het laboratorium brengen.
• Het spermastaal dient binnen 1 uur na de lozing te worden onderzocht.
• Op het bijgaande aanvraagformulier dient duidelijk het tijdstip van de zaadlozing vermeld te worden, 

alsook het aantal maanden na de vasectomie of nog beter de datum waarop de vasectomie werd 
uitgevoerd.

• Tevens dient u te vermelden of, per ongeluk, een gedeelte van het spermastaal verloren is gegaan.

Dit onderzoek kan niet worden uitgevoerd tijdens de wachtdiensten of op zaterdagen, zondagen of feestdagen.

Bij twijfel wordt best telefonisch contact opgenomen met het laboratorium.


